
信州なかがわ木の駅プロジェクト 

 

 

 

 

 

   

今年もやります！  全３日間 受講生募集！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座ではどんな事を学べるの？ 

 チェンソーの正しい使い方とメンテナンス方法を知る 

 チェンソーで安全に確実に木を伐り倒せるようにする 

 伐った木の搬出方法を身につける 

 山仕事の安全装備を知り安全意識を新たにする 

 

 

素人山主・初心者 

女性の方も大歓迎 
 

《開催日》 10月22日(火･祝)、11月17日(日)、12月7日(土) 

《場所》 中川村村内の森林（受講申込者には追ってご連絡します） 

《定員》 各講座10名程度（10名を超え多数となる場合は先着順とします） 

《受講料》 １日につき1,500円（保険料等含む） 

《持ち物》 チェンソー、目立て道具、昼食、飲み物 

《装備》  ヘルメット、チェンソーパンツ または チェンソーチャップス、

長袖上着、作業用履物（安全靴、地下足袋など）、作業用手袋 
 

「自分の山があるけどどうやって手入れしたらいいの？」 

「チェンソーの安全な使い方を身につけて木を伐れるようになりたい」 

「木の駅に出荷できるように技術を学びたい」  

「安全装備ってどんなものを揃えたらいいの？」 

… 

そんなあなたを、実践を通して応援します！ 
 



プログラム 
 日程・講師 時間 講座名 内容 

第
１
日 

10月22日(火) 

高橋幸雄さん 

9：00～12：00 チェンソーの基礎 
まずはチェンソーの取扱い方法からメンテナンス方

法まで。目立てのコツもしっかり身に着けます。 

13：00～16：00 伐木・造材の基礎 
木を伐り倒す手順を学びます。伐倒方向の見極め

から、伐採、枝払い、玉切りまでを実践します。 

第
２
日 

11月17日(日) 

高橋幸雄さん 

9：00～12：00 

楽ちん搬出 

伐った木は何とか出して利用したいもの。重い丸太

を林内からいかにして運び出すか。トビ、スリング、

トング、ロープ、滑車等身近な道具を使って安全か

つ楽ちんに搬出する方法を学びます。 
13：00～16：00 

第
３
日 

12月7日(土) 

中島 彩さん 

9：00～12：00 
安全装備と 

安全作業 

山仕事は危険と隣り合わせ。我流のやり方で木を

伐ったり、いい加減な装備で山に入っていません

か。目から鱗の安全講習。裂けやすくて危険な広

葉樹の安全・確実な伐倒方法も学びます。 
13：00～16：00 

※原則として 1日単位で受講してください。内容は受講される方に応じて適宜変更する場合があります。 

 

講師紹介 
岐阜県恵那市在住。個人事業主として特殊伐採に従事しながら、夕立山森林塾で「山しご

と手習い塾」の講師を担当。また、ふるさと愛知で森林ボランティアとして山の整備と後輩

指導にあたっている。矢作川水系森林ボランティア協議会評議員。森の健康診断リーダー

として全国に出前講習。恵那市森づくり委員。 

 

兵庫県丹波市在住。ダンサーから転身して林業に従事し、現在は有限会社ウッズに勤

務。住民参加型の森林整備活動の現場について、月刊誌「現代林業」にてコラムを連載

中。森づくり・人づくりの第一線で活躍中。著書「今日も林業日和 ナカシマ・アヤの現場

日誌」 

 

 

山仕事手習い塾 2019 受講申込書 
ふりがな  性別 生年月日 

お名前 
 

男・女 （西暦）      年    月   日 

ご住所 
〒     －    

 

お電話  E-mail  

受講希望講座 
受講を希望する日に〇印をつけてください。どの講座を受講するのも自由に選択できます。 

第１日  ／  第２日  ／  第３日 

チェンソー経験 有 ／ 無 間伐経験 有 ／ 無 

受講動機・ 

メッセージ等 

 

※上記申込書に必要事項を記入して、各講座開催５日前までに窓口へ FAX または持参してください。申込者に

は詳細を個別に連絡いたします。  〔申込窓口 … 中川村役場振興課耕地林務係  FAX:0265-88-3890〕 
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